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Режимен момент 
 

 
Час 

1. Прием. Дейност по избор.Утринно раздвижване.  
 

7.00 – 8.30 

2. Подготовка и закуска. 
 

8.30 – 8.50 

3. Познавателна, езикова, математическа, 
изобразителна, музикална и двигателна активност. 
 

 
9.00 – 10.00 

4. Подкрепителна закуска /плод/. 
 

10.00 – 10.15 

5. Познавателна, езикова, математическа, 
изобразителна, музикална и двигателна активност, 
игри на открито и дейности по избор. 

 

 
 

10.15 – 12.00 

6. Подготовка и обяд. 
 

12.15 – 12.45 

7. Подготовка и следобеден сън. 
 

13.00 – 15.00 

8. Следобеден тоалет и закуска. 
 

15.00 – 15.30 

9. Игри и дейности по избор. Дейности извън 
държавните образователни стандарти. 
 

 
15.45 – 19.00 

    


